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Coca-Cola® (Coke®) and Pepsi® are nearly identical in chemical composition,
yet humans routinely display strong subjective preferences for one or the Citations.
other. This simple observation raises the important question of how cultural

. . . . Citation Indexes:
‘messages combine with content to shape our perceptions; even to the point of
‘modifying behavioral preferences for a primary reward like a sugared drink.
‘We delivered Coke and Pepsi to human subjects in behavioral taste tests and
also in passive experiments carried out during functional magnetic resonance ~ Readers
imaging (MRI). Two conditions were examined: (1) delivery of Exports-Saves
Coke and Pepsi and (2) brand-cued delivery of Coke and Pepsi. For the
anonymous task, we report a consistent neural response in the ventromedial

Captures

Mentions

prefrontal cortex that correlated with subjects’ behavioral preferences for Blog Mentions
these beverages. In the brand-cued experiment, brand knowledge for one of  ews Ventions
the drinks had a dramatic influence on expressed behavioral preferences and  References

on the measured brain responses.
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Perceptual constructs are generally multidimensional, integrating multiple
physical and cognitive dimensions to generate coherent behavioral

In sensory ing, the idea of
has long been used to frame a range of questions about cross-modal
i ions in physiological and foral responses Stein et al. 1996, Stein
et al. 1999, Wallace and Stein 1997, Armony and Dolan 2001, Dolan et al. 2001,
Laurienti et al. 2002, Laurienti et al. 2003. This same multidimensional
perspective has also been developed for olfactory and gustatory processing,

where the detection, discrimination, and perceived intensity of stimuli are not
only functions of the primary physical properties (odors, flavors) but are also
‘modulated “cross-modally” by visual input (Gottftied and Dolan, 2003),
auditory input, and current reward value (Gottfried et al., 2003).

The work just described has focused on the perceptual discrimination of
odors and flavors, the correlated neural responses, and the modulation of
both by nonodor or nonflavor stimuli—that is, the sensory problem.
Ultimately, such sensory discriminations and the variables that influence
them serve to influence expressed behavioral preferences. Hence, there is
another large piece of the problem to understand. For modern humans,
behavioral preferences for food and beverages are potentially modulated by an
enormous number of sensory variables, hedonic states, expectations, semantic
priming, and social context. This assertion can be illustrated with a quote
from Anderson and Sobel (2003) profiling the work of Small et al. (2003) on
taste intensity and pleasantness processing:

“A salad of perfectly grilled woodsy-flavored calamari paired with subtly bitter
pale green leaves of curly endive and succulent petals of tomato flesh ina
deep, rich balsamic dressing. Delicate slices of pan-roasted duck breast
saturated with an assertive, tart-sweet tamarind-infused marinade.”

The text goes on further, but note that the sheer lushness of the description
adds somehow to the appeal of the food described. Also notice one implicit
point of the description: many levels of social, cognitive, and cultural
influences combine to produce behavioral preferences for food and drink. The
above description likely would not appeal to a strict vegan or an owner of a pet
duck. Anderson and Sobel point out that the preferences indexed by their
prose originated from the economic demands on our early forebears and were
unlikely to have been strictly about aesthetic responses to food and drink.

However, the modern problem s different. Cultural influences on our
‘behavioral preferences for food and drink are now intertwined with the
biological expediency that shaped the early version of the underlying
preference mechanisms. In many cases, cultural influences dominate what we
eat and drink. Behavioral evidence suggests that cultural messages can
insinuate themselves into the decision-making processes that yield

for one or another. G the appeal or

repulsion of culturally relevant sights, sounds, and their associated memories
all contribute to the modern construction of food and drink preferences. The
neural substrates underlying food and drink preferences and their influence
by cultural images have not been explored. As alluded to above, the majority of
wwork on olfaction and gustation has focused on sensory processing In this
paper, we combine simple taste tests and event-related functional magnetic
Tesonance imaging (MRI) to probe the neural responses that correlate with
the behavi for bonated versions of Coke® and Pepsi®. We
further investigate the influence of the brand image on behavioral choice and
brain response to both drinks.

These two stimuli were chosen for three reasons. (1) They are culturally
familiar to subjects. (2) They are both primarily composed of brown,
carbonated sugar water, and sugar water serves as a primary reward in many
animal and human experiments. (3) Despite their similarities, they generate a
large subjective preference difference across human subjects, which might
correlate with fMRI-measured brain responses. We pursued three primary
questions using the experiments presented in this paper. (1) What is the
behavioral and neural response to these drinks when presented anonymously?
(2) What is the behavioral and neural influence of knowledge about which
drink is being consumed? (3) In questions 1 and 2, is there a correlation
between the expressed behavioral preference and the neural response as

‘measured using fMRI?

The medical importance of understanding these questions is straightforward
—there s literally a growing crisis in obesity, type II diabetes, and all their
sequelae that result directly from or are exacerbated by overconsumption of
calories (for recent work see Chacko et al. 2003, Ford et al. 2003, Wyatt 2003,
Zimmet 2003, Popkin and Nielsen 2003). It is now strongly suspected that one
‘major culprit is sugared colas (Popkin and Nielsen, 2003). The possibility of
obtaining coherent answers to these questions derives from the growing MRI
work on reward processing.
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Knutson et al. 2001, Aharon et al. 2001. With this information 1n hand, 1t 1s
tempting to suggest that humans will choose more pleasing stimuli over less
pleasing stimuli by evaluation and comparison and that, for our two sugared
drinks, the most pleasing drink is the one that subjectively tastes better than
its competitor. This perspective offers the simplest model that connects
reward-related brain responses to expressed behavioral preferences. However,
‘most real-world settings present numerous primary sensations and top-down
influences that act to organize a coherent behavioral preference. Studies have

indeed shown that cultural i ion can modulate d-related brain
response (Erk et al, 2002). This general observation is particularly true for
Coke and Pepsi; that is, there are visual images and marketing messages that

have insinuated themselves into the nervous systems of humans that consume
the drinks. It is possible that these cultural messages perturb taste perception;
however, no direct neural probes of this possibility have been carried out. It is
this issue and its implications that we sought to address, and our results
suggest that there might be parallel mechanisms in the brain cooperating to
bias preference.
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Beeinflussung, influence, auch: EinfluBnahme, umfassender
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E

Begriff fur alle Situationen, bei denen Einstellungen,

Entscheidungen oder Handlungen verandert werden. Wir

werden jeden Tag auf mehr oder weniger subtile Art und
Weise von anderen dazu gebracht, etwas zu tun, was wir
eigentlich nicht wollen, z.B. etwas zu kaufen, was wir nicht
brauchen (z.B. durch die Tiir-ins-Gesicht-Technik). Und
umgekehrt: Jeder von uns ubt bestandig Einflull auf andere
aus, und sei es nur durch seine bloRe Anwesenheit (soziale
Aktivierung). R. B. Cialdini faBt sechs Hauptprinzipien bzw.

"Waffen" der sozialen EinfluBnahme zusammen, von denen vergleichbar den bei
Tieren angeborenen auslosenden Mechanismen Handlungszwange ausgehen

und die man kennen sollie, um sich gegen Beeinflussung zur Wehr setzen zu
konnen: Vergeltungsregel, Verpflichtungsregel, Bewahrtheitsregel, Sympathie,

Gehorsamsbereitschaft, Knappheit. Die Anwendung dieser Prinzipien hat

automatisches Handeln zur Folge, die im Alltag bekannt sind und von uns ohne
daruber nachzudenken eingesetzt werden. Wenn wir z.B. jemanden um einen
Gefallen bitten, haben wir mehr Erfolg, wenn wir eine Begrundung dazu angeben
(..., weil ...") - selbst wenn es sich um eine unsinnige Begriindung handelt. Das
Wort "weil" 10st tendenziell ein automatisches Einwilligen aus (Suggestion).
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ZU GOETHES FARBENLEHRE

Goethes Farbenlehre gilt allgemein als missgliickter Ausflug in die
Naturwissenschaften. In einem neuen Buch wird sie von Olaf L. Miiller

rehabilitiert.

Auf seine Dichtung bilde er sich nichts ein, erklarte Goethe, wohl aber darauf, dass er in
seinem Jahrhundert ,in der schwierigen Wissenschaft der Farbenlehre der Einzige* sei,

[] merken o |l | | =

.der das Rechte weiB". Er war allerdings auch nahezu der Einzige, der seine Leistung so
einschitze. Als 1810 seine 1400 Seiten dicke Farbenlehre erschien, stiel sie auf hofliche
Reserviertheit oder verlegenes Schweigen: Die Mehrheit der Gelehrten empfand das Werk als
eine Verirrung des Dichters ins Dilettantentum. Diese Einschatzung besteht bis heute.
Wissenschaftlicher Wert wird allenfalls den psychologischen Aspekten der Farbenlehre
zugemessen. Das physikalische Herzstiick jedoch gilt als netter, aber zum Scheitern verurteilter
Versuch, Intuition und Subjektivitat in das kalte Herz der exakten Naturwissenschaft zu
pflanzen. Goethe, so die vorherrschende Meinung, hat Phanomenologie mit Physik
verwechselt.

Ein glattes Fehlurteil, findet der in Berlin Wissenschaftstheorie und Naturphilesophie lehrende
Olaf L. Miiller. Er prasentiert Goethe als ernstzunehmenden Physiker, der empirisch und
methodisch auf der Hohe seiner Zeit und wissenschaftstheoretisch ihr sogar voraus war. Das
Buch fokussiert auf den Aspekt der Farbenlehre, der den starksten Widerspruch
herausgeferdert hat: Goethes harsche Kritik am ,neuen Poltergeist* der newtonschen Lehre,
der zufolge sich das weille Sonnenlicht aus unterschiedlichen Spektralfarben zusammensetzt.

Diese Theorie lehnte Goethe entschieden ab
Wie lebten wir mit einer schwarzen Sonne am Himmel?

Zum Stein des Anstoles geriet ihm Newtons beriihmtes Experiment: Ein Strahl weiRen
Sonnenlichts fallt durch ein Loch in eine Dunkelkammer und wird dort auf ein Prisma gelenkt,
das ihn in die Spektralfarben auffichert. Newton zeigte zudem, dass sich diese Farben nicht
weiter zerlegen, aber durch ene Linse wieder zu Weik vereinigen lassen. Goethe allerdings sah
in all dem nur bizarre Effekte, hervorgebracht durch eine hochst kinstliche Laborsituation. Um
Newton mit dessen eigenen Waffen zu schlagen, kehrte er den Versuch um und LieR in heller
Umgebung einen Schatten durch das Prisma fallen. Auch jetzt zeigte sich ein Spektrum, aber
nicht wie bei Newton aus Blau, Grun und Rot, sondern aus Gelb, Purpur und Turkis. Nach
Newtons Logik‘ folgerte Goethe, miisste man also sagen, dass es nicht nur Lichtstrahlen gibt,
sondern auch Finsternisstrahlen, die sich ebenfalls aus Farben zusammensetzen und ein
Komplementarspektrum erzeugen. Goethe hielt beides fur verstiegen, er postulierte die
Finsternisstrahlen nur, um die Absurditit zu verdeutlichen, die fiir ihn die ganze Idee von der
spektralen Zusammensetzung des Lichts darstellte.

MEHR ZUM THEMA Milller sieht hierin eine schlagende Widerlegung der

Behauptung Newtons, er habe mit seinen Dunkelkammer-
Experimenten die wahre Natur des Lichts unzweideutig
gezeigt: Goethe mache deutlich, dass Newtons Theorie
keineswegs die einzige ist, die sich mit den empinschen

EIFERCRENS Il s SETns Befunden vereinbaren lasse. Dass die Existenz von
‘Warum Klassiker?

Lirhtetrahlans une calheruarctindlich arerhaint wihrand
0 = S Biicher Teden  Merken []

dass wir in einem vorwiegend dunklen Universum leben, in

dem eine weille Sonne Licht in die Finsternis schickt. Lebten
wir hingegen in einer Lichtdurchfluteten Welt mit einer schwarzen ,5onne” am Himmel, wiirde
ein Newton nicht die Natur des Lichts, sondern die des ,Schattenstrahls® erforschen. Miller
verweist auf aktuelle physikalische Experimente mit ,Schattenstrahlen® in einer gleiRend hellen
Streulichtkammer, die Newtons Dunkelkammer gewissermaBen umstiilpen und Goethes
Postulate bestatgen. Solche Rickbindungen an die Empine gehdren zu den Starken des Buchs.
Mit guten Griinden erklart Miiller Goethe nicht nur zu einem mit allen wissenschaftlichen
Wassern gewaschenen Kritiker szientistischer Borniertheit. Er schreibt ihm auch eine sehr
modern anmutende wissenschaftstheoretische Position zu, die erst im 20. Jahrhundert durch
Otto Neurath und Willard Van Orman Quine ausformuliert wurde: Jede naturwissenschaftliche
Theorie ist unterbestimmt*, denn aus den Daten, auf denen sie beruht, lassen sich alternative
Theorien genauso schlussig herleiten.
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Farbpsychologie
Die Farbwirkung von Braun und Beige
Besonders gut kombinierbar im Wohnbereich und in der Kiiche

.‘t
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Den Farben Braun und Beige werden in der Farbenlehre Attribute wie warm, wohnlich, erdend und
beruhigend zugeordnet. Diese I6sen bei uns ein Gefiihl von Sicherheit, Wohlbefinden und
Behaglichkeit aus. Das ist auch ein Grund, warum sich beide Farben in all ihren Farbabstufungen
besonders gut als Anstriche im Wohnbereich sowie in der Kiiche eignen.

Um die nétige Farbspannung im Raum zu schaffen, sollten Sie Braun und Beige allerdings immer mit
anderen Farben kombinieren. Andernfalls wirken die zwei Farbtone fir sich alleine schnell
nichtssagend und langweilig. Hierbei gilt: Wahrend Braun nach einem hellen Flachenton verlangt,
fungiert Beige selbst als flachiger Basiston und fordert einen intensiven Farbakzent.

Farbkombinationen mit Braun und Beige

Sowohl Braun als auch Beige sind warme Farben, die eine wohnliche
Raumstimmung erzeugen. Brauntdne, vor allem die dunklen, bendtigen
zum Ausgleich allerdings einen hellen Fldchenton, da die Farbe sonst
schnell erdriickend wirkt und den Raum zu stark verdunkelt. Neben
Weis und WeiBnuancen eignen sich dafiir am besten Beige, Creme,
Apricot, Hellblau oder helles Flieder. Kombiniert mit Violett, Maigriin
oder einem intensiven Blauton erhalt Braun einen zuséatzlichen
Farbakzent. Dank seiner Neutralitit kann Beige unbegrenzt eingesetzt
werden und eignet sich gut als Basiston, der mit intensiven
Farbnuancen wie Orange, Rot, Griin, Blau und Violett akzentuiert
werden kann. Die Ton-in-Ton-Kombination mit Braun ist besonders
harmonisch, elegant wirkt Beige mit Hell- und Mittelgrau, dezent mit

Gute Kombination: Braun und

Weil bringen andere Farben Weils.
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Lichtfarbtemperatur (Kelvin)

Die Farbtemperatur. auch Lichtfarbe genannt. beschreibt die Eigenfarbe des Lichts einer Lichtquelle. Sie gibt an. ob das Licht eher gelblich-warm cder blaulich-kuhiist. und wird in

Kelvin (K) gemessen. Hierbei gilt: Umso hoher der Wert. desto kéilter die Lichtfarbe. Man unterscheidet deshalb zwi

warmen und kalten Farbtemperaturen. Wert

bis zu

deutlich, dass der Blauanteil im Licht

kiinleren.

3300 K beschreiben warme, galb-rétlich erscheinende Lichtstimmungen. Hahere Werte m wisgt, wess 2

kattweiBen Farbeindruck funrt. Auf die Quaiitst der lasst die Lichtfarbe eines Leuchtmittels keine RickschiUsse zu. Das bedeutet, dass Lampen mit gleicher

Farbtemperatur ganz unterschiedliche CRI-Werte haben kénnen

Lichtfarbtemper

aturen beeinflussen nicht nur die Raumatmosphére. sondern auch in entscheidendem MaBe unser Wohlbefinden. Bei der Wahl der richtige

Lichtquelle ist die

Lichtfarbe deshalo von hoher Bedeutung. Sie richtet sich nach den subjektiven Voriieber

er auch nach dem jeweiligen Anwendungsbereich. Eine wichtige Rolle spielt in diesem

sammenhang die biclogische Wirksamk annend, kihlere hin
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Ein starkes Team: Licht und Farbe

Warum fihlen wir uns in einigen Raumen wohl, in anderen nicht? Haufig liegt es am geschickten Umgang mit Licht und
Farbe: Beide Faktoren haben grofen Einfluss auf unser Wohlbefinden, beeinflussen unsere Stimmung und die innere s Leben mit Licht
uhr. Kein Wunder, denn 80 Prozent aller Sinneseindricke nimmt der Mensch dber das Auge auf. Licht spielt dabei eine
Hauptrolle, denn Licht macht Farben Uberhaupt erst sichtbar.

« Licht und Raum
~ Licht und Farbe
Seelendoping fur Zuhause » Lichtfarben und Farbwiedergabe

Schon die alten Agypter wussten um die Macht der Farben und des Lichts. Sie richteten Farbtempel” mit unterschiedlich » Licht filr farbige Wande
kolorierten Raumen ein. Und die Chinesen hangten Ticher vor die Fenster, damit gefarbtes Licht die Kranken schneller
heile. Heute weild man: Farbiges Licht bringt den Korper dazu, stimmungsaufhellende Substanzen auszuschitten.
Seelendoping also, das sich ganz einfach auch in den eigenen vier Wanden nutzen lasst.

» Farbiges Licht
» Licht und Raumaefiinl

» Licht fur gute Stimmung

Mit Wandfarbe und Licht lassen sich Raume einfach und wirkungsvoll verandern. So sorgen zum Beispiel beruhigende,
warme Farben im Schiafzimmer flr kuschelige Atmosphare, die durch passende Lichtguellen noch betont werden kann. ie Energie
Auch in Wohn- und Esszimmer sind warme Farben derzeit im Trend, wahrend zum Beispiel im Badezimmer eher kihle,
frische Farben flr Entspannung sorgen.

LICHT ZUM LESEN

Alle aktuellen Hefte der
licht wissen-Reihe und weitere

Schon wenige Akzente geben der Wohnung einen Frischekick: Das kann eine mobile LED-Leuchte sein, die eine schlicht- Informationsschriften zu Licht und
weike Wand abends in rosaviolettes Licht taucht — oder auch eine einzige farbige Wand, die den Raum gliedert und durch Beleuchtung finden Sie hier zum
Wandfluter, Boden- oder Deckenstrahler in Szene gesetzt wird. Dabei gilt: Je dunkler und kraftiger ein Farbton, desto direkten Download.

naher wird er vom Betrachter empfunden — und desto mehr Licht schiuckt er. So reflekiieren weite Wande bis zu 85

Prozent des Lichts, eine helle Holzverkleidung noch bis zu 32 Prozent des Lichts. Zu Broschiiren & Download

Gut zu wissen: Wie naturgetreu eine Lichtquelle Farben der Umgebung wiedergibt, hangt von ihrer Farbwiedergabe ab.
Fur Wohnraume sollte der Farbwiedergabeindex eines Leuchtmittels mindestens Ry 80 betragen.

HILFE VOM PROFI

Lichtfarben Licht fiir farbige Wande Farbiges Licht _ _ _
Sie suchen einen professionellen
Lichtplaner fir Ihr
Beleuchtungsprojekt? Nutzen Sie
die Datenbank von licht de
Zuriick

Lichtplaner finden

Sitemap

Folgen Sie licht.de B
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Die positive Wirkung von Raumduiften flrs Marketing und im Arbeitsprozess / Duftig motiviert

Innenausbau f Mobel f Bavelemente

BM Bau- und Mdbelschreiner, Heft 1, 2007, S. 34

Die positive Wirkung von Raumdiiften flirs Marketing und im Arbeitsprozess
Duftig motiviert

Difte haben Wirkung. Denn Diifte erzeugen Sinnesreize, die ungefiltert sofort das Gehirn beeinflussen und geflihlsmaBige
Reaktionen ausldsen. Sie stimulieren und motivieren. Das Beduften von Buros oder Verkaufsrdumen mit natlrlichen
Substanzen kann auch im Holzhandwerk sinnvoll genutzt werden.

GroBunternehmen wie beispielsweise Harrods, das gréBte Kaufhaus Londons, oder auch der multinationale japanische
Elektronikkonzern Sony setzen bereits seit Iangerer Zeit auf die positive Wirkung von Raumdiften, im Marketing ebenso wie
fur den Arbeitsprozess. In einem Fall soll die Kaufbereitschaft positiv beeinflusst werden, im anderen ist die Leistungsfahigkeit
der Mitarbeiter gestiegen und die Zahl der Tippfehler dank &therischer Ole um 20 Prozent gesunken.

Difte entscheiden unmittelbar tber Zustimmung oder Ablehnung, Sympathie oder Antipathie, Wohlbefinden oder Unbehagen.
Studien haben belegt, dass sich Kunden um 16 Prozent langer in bedufteten Geschaftsrdumen als in nicht bedufteten
aufhalten. Die Kaufbereitschaft beziehungsweise der Umsatz wuchs um sechs Prozent (1998, Universitat Paderborn).

Diese positiven Eigenschaften von Diiften nitzt die Wirtschaft schon lange und setzt sie mit einem gezielten Duftmarketing
verkaufsfdrdernd ein. Dabei vertraut man darauf, dass die Diifte dtherischer Ole bei entsprechender Dosierung knapp an der
Grenze der Wahrnehmungsschwelle véllig unbewusst bemerkt werden — im Unterschied zur deutlich riechbaren
Raumbeduftung (meist mit synthetischen oder naturidentischen Olen).Einsatz natiirlicher Duftstoffe unabdingbar

Wichtig ist also der Einsatz natiirlicher Duftstoffe wie atherischer Ole. Diese werden aus Bliiten, Blattern, Nadeln, Samen,
Frichten, Wurzeln, Rinden, Asten, Zweigen oder dem Stamm- und Wurzelholz von B&dumen gewonnen. Es sind flissige
Substanzen, die — wie es in der Fachsprache heif3t — fllichtig sind. Das bedeutet, sie verdunsten. Je nachdem, wie schnell dies
geschieht, werden sie in Kopfnoten, Herznoten und Basisnoten unterteilt. Diifte, die der Gruppe der Kopfnoten angehéren,
wirken sofort. Allerdings bleiben sie nur etwa 30 Minuten riechbar, wandeln sich und ,verschwinden” dann. Die natirlichen
Aromen aus der Gruppe der Herznoten benétigen demgegeniber bis zu 30 Minuten zur vélligen Entfaltung, bleiben dann
jedoch bis zu sechs Stunden erhalten und verduften ganz langsam. Ole, die zu den Basisnoten gehéren, brauchen bis zu zwei
Stunden, um ihren vollen Duft zu entfalten. Dafir bleiben sie jedoch 24 Stunden und sogar langer wirksam und klingen danach
ganz allmahlich ab.

Warum also nicht auch im Holzhandwerk die positiven Eigenschaften von natirlichen Diften nutzen? Es gibt zweifelsohne
viele Méglichkeiten und Anlésse, von den positiven Auswirkungen der naturlichen Duftaromen zu profitieren. Sinn und Zweck
dabei soll sein, Menschen zu flihren und nicht, sie zu beeinflussen. Das kann zur Eigenmotivation im ,duftenden Blro“ sein
und ebenso fiir die ganzheitliche, alle Sinne ansprechende Raumgestaltung in Ausstellungs- sowie auch in
Verkaufsrdumen.Raumbeduftung im Blroalltag

In einer sechswdéchigen Studie im Frihjahr 2006, an der sich 32 Firmen aus unterschiedlichsten Branchen von Miinchen bis
Hamburg beteiligt haben (75 Prozent waren Inhaber gefiihrt), wurden Bliros sowohl von Chefs als auch der Mitarbeiter mit
atherischen Olen beduftet. Eingesetzt waren Diifte der Zitrone (= anregend, erfrischend, Luft reinigend), Orange (= )
optimistisch stimmend, ausgleichend wirkend) sowie der Douglasfichte (= Konzentration férdernd, Luft reinigend). Alle drei Ole
sind leicht fliichtig und wirken kaum aufdringlich.

Die Douglasfichte wurde von den Versuchspersonen meist als neutral beziehungsweise negativ bewertet, dagegen kamen
Zitrone und Orange sehr gut an. Bei der abschlieBenden Bewertung nach den Testwochen entschieden sich die Teilnehmer
mehrheitlich fir den Duft der Orange. Unabhéngig von der Tatsache, dass sich die meisten bei der Raumbeduftung wohl
fihlten, empfanden

- 37 Prozent die Raumatmosphare als harmonischer,

- 33 Prozent ein gutes Geflihl,

- 28 Prozent eine bessere Stimmung und

- je 28 Prozent waren ausgeglichener und flhlten sich fit.

- Dagegen bewerteten in einer duftfreien Woche 35 Prozent der Teilnehmer die Raumatmosphare ohne Beduftung als nicht
positiv.Wirkung auch im Unterbewussten

Weil die Beduftung in Kaufthdusern, GroBraumbdiros, Flugzeugen oder anderen Innenrdumen haufig ohne Wissen der
Betroffenen meist durch zentrale Klima- oder Liftungsanlagen geschieht, nehmen die Menschen die Diifte und ihre Wirkung
oft nur unbewusst wahr. In kleineren Biirordumen (wie im Handwerk Ublich), in denen sich die Leute selbststandig um die
Raumbeduftung kimmern, bekommt der Einsatz von &therischen Olen indessen eine ganz andere Qualitat. Zwar wirken deren
Inhaltsstoffe selbst dann, wenn man nicht an ihre Wirkung glaubt oder sie nicht bewusst riecht. Doch wird durch das
eigenverantwortliche Handeln (beim Befullen und Reinigen der Beduftungseinrichtung etwa), durch den firsorglichen Umgang
mit der eigenen Gesundheit und das Sich-Zeit-Nehmen flr die atmosphérische Raumpflege im Vergleich zur unbewussten,
passiven Beduftung ein besseres Raumklima- und Duftwirkungsergebnis erzielt.

Menschen in bedufteten Arbeitsrdumen verfeinern ihr Geruchsempfinden und sind gegenlber Wahrnehmungen besser
sensibilisiert. Sie verfligen Uber eine héhere Konzentrationsfahigkeit und fihlen sich insgesamt wohler. Alles in allem die
besten Voraussetzungen fiir eine gréBere Leistungsfahigkeit.Beduftung von Ausstellungs- und Verkaufsraumen

Das Beduften von Raumen wird nahezu genau so lang praktiziert wie das Beduften der Menschen. Vor mehr als 3000 Jahren
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wurden in China schon Rdume beduftet. In den Tempeln der Buddhisten beispielsweise verbrannten Raucherwerke, die den
Geist ansprechen sollten. Auch in der katholischen Kirche steht heute noch der Weihrauch symbolisch fiir Reinigung,
Verehrung und Gebet mit dem Hintergrund, dass im Gottesdienst alle Sinne angesprochen sind, der Geruchssinn ebenfalls.
Eine ganzheitliche Raumgestaltung sollte demnach alle Sinne ansprechen kénnen. Um eine fir Geist und Kérper angenehme
Atmosphére in Rdumen mit Publikumsverkehr zu schaffen, darf die (letztendlich zum Kauf motivierende) Gestaltung von
Ausstellungs- und Verkaufsrdumen nicht nur aus akustischen, optischen und ertastbaren Gesichtspunkten bestehen (Héren,
Sehen, Greifen). Vielmehr muss flr eine subjektive, ganzheitliche Stimulierung ebenso das Geruchsempfinden der Besucher
angesprochen werden. Auch sollte der Duft erlebbar présentiert werden, denn der im Zeitalter kiinstlicher Aromen bei vielen
Menschen eher verkimmerte Geruchssinn bedarf erst mal wieder einer Anregung, um empfindsam zu sein.

Gerliche in Rdumen hangen sehr stark von der Raumstruktur selbst ab: Héhe, GréBe und Ausrichtung des Raumes, Anzahl
der Fenster sowie Materialien, die verbaut sind. Ferner haben die Gegenstéande im Raum ja auch noch jeweils einen
Eigengeruch. Genauso wie drauBen die freie Natur unterschiedlich riecht (Landluft, Stadtluft, Nebel-Vormittag,
Regen-Nachmittag) riechen auch Innenrdume.

Doch wahrend man in der freien Natur den jeweils vorhandenen Duften vollstandig ausgesetzt ist, kann man in Innenrdumen
die Gerlche beeinflussen. Hier bieten sich viele Gelegenheiten fiir die Beduftung von Ausstellungs- und Verkaufsraumen. Es
gilt, in der Raumgestaltung ein Zusammenspiel des Dargebotenen zu erreichen. Also, einen ganzheitlichen Einklang von
Ausstellungsmdbeln, Dekorationen und Farben — unterstitzt und verstérkt durch die vom Duft erzeugte Atmosphare. Hierfir
gibt es mehr als gentigend Anlasse und Motive. Zum Beispiel:

- Weihnachtszeit — typischer Duft von Zimt, Vanille, Mandarine

- Wintermotivation — Missstimmung, schlechte Laune, weniger leistungsféhig, Frihling l1&sst auf sich warten: Hier kann der Duft
von Grapefruit und Orange eine optimistisch stimmende Wirkung haben.

- Frihjahr, Sommer — Jahreszeiten wecken Vorgefiihle. Hier kann der Duft von Zitrone, Limette und Minze die persdnliche
Erwartungshaltung in Optimismus verwandeln. Optimistisch gestimmte Menschen sind offener und bereitwilliger (auch fur
einen Kauf zum Beispiel).

Raume haben Funktionen, Dufte erzielen Wirkungen. Deshalb kénnen einzelne Ausstellungsbereiche ihrer Bestimmung
entsprechend Gerliche (Dufte) ausstrahlen und damit die gewlinschte Wirkung dieses Raumes unterstiitzen:

- Kiiche: Aromen, Kaffee, Gewiirze wie Curry, Thymian, Rosmarin erzeugen Genuss, Behagen, Stimmung. Die Gewiirze
verlocken und machen Lust auf Kochen

- Bad: Duftnoten von Rose, Vanille, Sanddorn, Lavendel, Wacholder und Alge (auch in Massageélen enthalten) — Wellness,
Wohligefuhl, Freude

- Wohnzimmer: Duftnoten von Orange und Limette — Gesundheit, Wohlfihlen

- Schlafzimmer: Duftnoten von Lavendel, Vanille und Neroli — entspannender Schlaf

- Kinderzimmer: Duftnoten von Vanille, Honig, Neroli, Orange und Mandarine — warm-sif3, harmonisierend, sinnlich,
ausgleichend

- Heimburo: Duftnoten von Kiefernnadel, Zeder und Douglasfichte — Konzentration, Durchblick, klares Denken.

Die gréBte Herausforderung bei einer Beduftung von Raumen durfte das subjektive Empfinden von Diften sein, das nicht mit
seiner tatsdchlichen Wirkung auf den Organismus eines Menschen (bereinstimmen muss. Zudem kann man leicht der Gefahr
unterliegen, einfach schnell mal eine Duftquelle aufzustellen (Duftkerze, Duftbaum, Duftwasser, Gel — meist mit synthetischen
Diften versetzt) oder ein zum Dumpingpreis erstandenes ,atherisches” Ol einzusetzen. Sicher, damit duftet es im Raum
ebenfalls, jedoch kann in solchen Féllen leicht die Atmosphare wie in einer zwangsbeliifteten éffentlichen Toilette
entstehen.Wissen erforderlich: Duftexpertin zu Rate ziehen

Deshalb muss fiir jeden Einzelfall ein individuelles Duftkonzept erarbeitet werden, um nicht das Gegenteil des angestrebten
Ziels zu bewirken. Idealerweise durch die professionelle Beratung eines ausgebildeten Duftexperten beziehungsweise einer
Expertin, da die ganzheitliche Raumgestaltung im Vordergrund stehen muss. So kénnen auf der Grundlage eines intensiven
Beratungsgesprachs die persdnlichen Bedurfnisse beziehungsweise die jeweiligen Zielsetzungen gezielt festgestellt werden.
Entsprechend der jeweiligen Riechpraferenzen und der erwlinschten Wirkungen der Beduftung kann dann das ,richtige”
Medium und die am besten geeignete Form einer ganzheitlichen Raumgestaltung mit dem harmonischen Duft &therischer Ole
gewahlt werden. erbeDie Duft-Expertin

Oliva Maitra ist diplomierte Innenarchitektin, gelernte Tischlerin und Feng-Shui-Beraterin. Im Oktober 2006 hat sie dartber
hinaus die Ausbildung zur Duftberaterin (Aroma-Expertin) erfolgreich abgeschlossen.

Oliva Maitra, 27367 Sottrum

Tel 04264 3708588

www.oliva-maitra.de

Atherische Ole mit den Duftnoten der Zitrone, Orange, Rose und Myrthe regen das Empfinden der Menschen besonders an
(Fotos: Oliva Maitra, Rudolf Bartl)

Wichtig ist der Einsatz natlrlicher Duftstoffe wie atherischer Ole, die aus Bllten, Blattern, Nadeln, Samen, Friichten, Wurzeln,
Rinden, Asten und Zweigen gewonnen werden

Mitarbeiter in einem bedufteten Biro verfeinern ihr Geruchsempfinden und sind gegenliber Wahrnehmungen besser
sensibilisiert. Sie verfligen Uber eine héhere Konzentrationsfahigkeit, fihlen sich insgesamt wohler und sind leistungsfahiger
Difte kébnnen auch fiir die ganzheitliche Raumgestaltung in Ausstellungs- und Verkaufsrdumen eingesetzt werden. Im
Schlafzimmer signalisieren die Duftnoten von Lavendel, Vanille und Neroli einen entspannenden Schlaf ...

... im Wohnraumbereich der Ausstellung schaffen die Duftnoten von Orange und Limette eine Atmosphére von Gesundheit
und Wohlfiihlen. So werden alle Sinne angesprochen

In einer sechswéchigen Studie mit 32 Firmen aus unterschiedlichsten Branchen von Minchen bis Hamburg wurden Biiros mit
atherischen Olen beduftet

Eingesetzt waren Dlfte der Zitrone (= anregend, erfrischend, Luft reinigend), Orange (= optimistisch stimmend, ausgleichend
wirkend) sowie der Douglasfichte (= Konzentration férdernd, Luft reinigend). Alle drei Ole sind leicht flichtig und wirken kaum
aufdringlich
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Einsatz von Raumbeduftung in o6ffentlich

zuganglichen Raumen

Ergebnisse einer bundesweiten Umfrage des
Deutschen Allergie- und Asthmabundes e.V. (DAAB)

S. Pleschka und |. Voigtmann

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB), Ménchengladbach

Einsatz von Raumbeduftung in éffent-
lich zugiinglichen Rdumen. Ergebnisse ei-
ner bundesweiten Umfrage des Deutschen
Allergie- und Asthmabundes e.V.(DAAB)

Duftstoffe, die mit der Haut in Beriihrung
kommen, sind die zweithdufigsten Ausloser
von Kontaktallergien. Duftstoffe werden
auch zur Uberdeckung unangenehmer Gerii-
che und immer hiufiger auch zu Marketing-
zwecken eingesetzt. Empfindliche Personen
konnen auf Duftstoffe in ihrem Umfeld mit
gesundheitlichen Beschwerden reagieren. Im
Jahr 2007 hat der Deutsche Allergie- und
Asthmabund e.V. eine bundesweite Befra-
gung der 6ffentlich zuginglichen Einrichtun-
gen und Geschifte durchgefiihrt. Betreiber
von Kinos, Hotels, Krankenhdusern, Verwal-
tungen, Kaufhdusern u. 4. wurden nach dem
quantitativen Einsatz der Raumbeduftung so-
wie nach ihrer Informationspraxis iiber die
Beduftung gegeniiber Kunden, Besuchern
und Mitarbeitern befragt. Diese Befragung ist
ein Teil des Projektes ,,Duftstoffe in Innen-
raumen*.

Use of fragrances in public spaces. Re-
sults of a nationwide poll of the German
Allergy und Asthma Association (DAAB)

Perfume, with skin contact, can cause
contact allergy. Many people enjoy being sur-
rounded by a pleasant smell but odoriferous
substances also have a negative side. They are
often used to cover up unpleasant smells and
for marketing purposes; however sensitive
persons can react to fragrances with health
complaints. Because there is a lack of infor-
mation about the actual distribution of fra-
grance use in cinemas, hotels, airports, de-
partment stores, public offices or educational
institutions, a poll was performed by the
German Allergy and Asthma Association
(DAAB), aleading German NGO as a part of
the project “fragrances used indoors”.

Diifte konnen das Wohlbefinden, die Ar-
beitsleistung oder die Kauflust der Menschen
beeinflussen. Sie werden zur Uberdeckung

unangenehmer Geriiche oder zu Vermark-
tungszwecken kommerziell eingesetzt. Viele
Menschen genieBen es, rund um die Uhr von
Diiften umbhiillt zu sein. Doch Duftstoffe ha-
ben auch ihre Schattenseiten. Empfindliche
Personen reagieren auf sie in ihrem Umfeld
mit Beschwerden. Die Langzeitrisiken der
Beduftung von Rédumen z.B. kdnnen derzeit
nicht abgeschitzt werden. Zudem gibt es
kaum Informationen dariiber, ob und in
welchem Mafle Raumbeduftung in Kinos,
Hotels, Flughidfen, Kaufhdusern, Kranken-
hdusern, Verwaltungseinrichtungen oder Bil-
dungsstitten bereits eingesetzt wird. Um ei-
nen ersten Eindruck iiber die Verbreitung der
Raumbeduftung in offentlich zugénglichen
Réaumen zu bekommen, hat der Deutsche All-
ergie- und Asthmabund e.V. (DAAB) im Jahr
2007 im Rahmen des Projekts “Duftstoffe in
Innenrdumen” eine bundesweite Befragung
durchgefiihrt.

In den européischen Industrieldndern ver-
bringen die Menschen durchschnittlich 90%
ihrer Zeit in Innenrdumen als Bewohner,
Gast, Kunde, Patient oder Angestellte. Dem
Bediirfnis nach angenehmer Atmosphire
kommt der Einsatz von Duftstoffen in Innen-
rdumen entgegen. So liberrascht es nicht, dass
die Raumbeduftung sowohl in privaten als
auch in offentlich zuginglichen Raumen an
Bedeutung gewinnt. Die Absatzzahlen besti-
tigen einen positiven Verkaufstrend der
Raumbeduftungsprodukte. Der Industriever-
band Korperpflege- und Waschmittel sprach
in seinem Marktbericht von 2007 von zweistel-
ligen Zuwachsraten der Raumdiifte [1].

Duftstoffe, die in Kontakt mit der Haut
kommen, sind nach Informationen des
IVDK-Informationsverbundes Dermatolo-
gische Kliniken der zweithdufigste Ausloser
einer Kontaktallergie [2]. Umweltmediziner,
Patienten- und Verbraucherberatungsstellen
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Tab. 1.

Verbreitung der Raumbeduftung je nach Kategorie der befragten Einrichtung (Angaben der Be-
treiber der befragten Einrichtungen und Institutionen).

Kategorie der befragten Befragt wurden Antworten Wie viele der

Einrichtung insgesamt insgesamt Umfrageteilnehmer
setzen Raumbeduftung ein?

Verwaltung,

Bundesverwaltung 56 32 6

Bildungseinrichtungen,

Hochschulen 49 15 1

Kliniken, Seniorenheime, 55 14 4

Sozial-, Reha- und

Gesundheitseinrichtungen

Theater, Oper, Museen, 58 13 2

Freizeitveranstalter

Kinos 30 7 4

Hotels 52 12 6

Flughafen, Bahnhofe 15 9 1

Kreditinstitute, Banken, 40 17 2

Post

Handel 33 8 4

Autohauser 37 5 1

Insgesamt 420 132 31

berichten, dass auch luftgetragene Duftstoffe
viele unterschiedliche Unvertraglichkeitsre-
aktionen und gesundheitliche Beschwerden
wie Abgeschlagenheit, Schwindel, Konzen-
trationsstorungen, Kopfschmerzen, Kontakt-
ekzeme bis hin zu Asthmaattacken verursa-
chen und die Lebensqualitdt der Betroffenen
deutlich beeintrachtigen konnen. Eine Studie
des IVDK zur Bedeutung luftgetragener
Kontaktallergene bei der Entstehung von
Kontaktekzemen aus dem Jahr 2006 hat ge-
zeigt, dass die inhalative Aufnahme der Duft-
stoffe als Kontaktallergene keine Ursache ei-
nes Kontaktekzems im Sinne der klassischen
Allergologie darstellt. Allerdings konnen
Personen mit reagiblen Atemwegen auf eine
inhalative Duftstoffexposition mit Reizreak-
tionen der Atemwege reagieren. Gleichzeitig
wurde das Aufflackern von alten Ekzemen
nach inhalativer Exposition durch Duftstoffe
beobachtet. Uber Langzeiteffekte luftgetra-
gener Duftstoffe in geringen Konzentratio-
nen fehlen derzeit wissenschaftliche Untersu-
chungen [3].

Viele Erfahrungsberichte zeigen, dass luft-
getragene Duftstoffe unspezifische Reaktio-
nen der Atemwege und weitere Beschwerden
bei Allergikern, Asthmatikern und MCS-Be-
troffenen auslosen konnen. Ein Meiden der
Duftstoffe ist dann besonders schwierig,

wenn sie zur Raumbeduftung in 6ffentlich zu-
ginglichen Gebduden und Einrichtungen
eingesetzt werden. Um einen Einblick {iber
die Verbreitung der Raumbeduftung in 6f-
fentlich zuginglichen Rdumen zu gewinnen,
hat der Deutsche Allergie- und Asthmabund
e.V. im Jahr 2007 eine bundesweite Umfrage
der offentlich zugénglichen Einrichtungen,
Institutionen und Geschéfte durchgefiihrt.
Diese Umfrage sollte nicht nur die aktuelle
Verbreitung von Raumbeduftung beleuchten,
sondern auch die Kommunikationswege des
Duftstoffeinsatzes sowie den Kenntnisstand
der Anwender iiber gesundheitliche Risiken
der luftgetragenen Duftstoffe.

Von Juli bis November 2007 wurden bun-
desweit 420 Betreiber von 6ffentlich zugang-
lichen Einrichtungen in 26 deutschen Grof3-
stadten angeschrieben. Im einzelnen wurden
die ausgewihlten Einrichtungen gefragt, ob
sie Raumbeduftung einsetzten und wenn ja,
in welchen Rdumen, wie oft, in welchen Men-
gen und mit welchem Ziel sie auf Duftstoffe
zurlickgreifen. Abgefragt wurde des weiteren
der Wissensstand der Anwender iiber die
Qualitit der Innenraumluft durch den Einsatz
von Raumdiiften sowie iiber mdglichen Risi-
ken, die von Duftstoffen ausgehen kdnnten.
Eine weitere Frage beschiftigte sich mit der
Transparenz des Duftstoffeinsatzes und der
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Informationspraxis gegeniiber Kunden, Be-
suchern, Patienten und Mitarbeitern.

Von den 420 angeschriebenen Einrichtun-
gen nahmen 132 an der Umfrage teil, das ent-
spricht einer Riicklaufquote von 31,4%. Die
exemplarische Umfrage ergab, dass die
Raumbeduftung bereits im breiten Umfang in
offentlich zugénglichen Raumen eingesetzt
wird. 31 Einrichtungen, die an der Umfrage
teilnahmen (23%), beduften ihre Raume, die
restlichen 101 Einrichtungen verzichten auf
eine Beduftung (77%).

Nach Angaben der Anwender wird die
Raumbeduftung iiberwiegend zur Uber-
deckung von unangenchmen oder stérenden
Gerlichen eingesetzt (27 Antworten, Mehr-
fachnennung war moglich). 11 Anwender
setzen Duftstoffe ein, um die Raumluftquali-
tit zu verbessern, 6 weil sie einen positiven
Einfluss auf die Besucher, Patienten oder
Kunden erwarten, und ein Anwender, um sei-
ne Mitarbeiter zu motivieren. Eine Vermark-
tung mit Unterstiitzung von Raumbeduftung
spielte bei den befragten Institutionen nach
deren Angaben keine Rolle.

Um die Raumluft zu erfrischen, kamen
meistens Raumsprays und Duftspender (je-
weils 13 Nennungen) zum Einsatz. 3 Anwen-
der beduften ihre Rdumen iiber Klimaanlagen
und 3 setzen Duftkerzen oder Duftdle zur
Raumbeduftung ein. Duftsdulen wurden von
keinem der Umfrageteilnehmer als Beduft-
ungssystem genannt.

Die Kenntnis der Anwender iiber die
Qualitat der bedufteten Raumluft war zum
Teil mangelhaft: Mehr als ein Drittel der An-
wender gehen davon aus, dass Raumbeduft-
ung die Qualitit der Innenraumluft verbes-
sert. Gleichzeitig aber waren sich viele
Anwender der Risiken bewusst, die von dem
Duftstoffeinsatz ausgehen konnen, insbeson-
dere fiir sensible Personen. Trotz dieser
Einschdtzung der moglichen Risiken war die
Informationspraxis des Duftstoffeinsatzes
mangelhaft. Mehr als die Hélfte der Anwen-
der informierte gar nicht {iber den Einsatz von
Raumbeduftung bzw. erst auf Nachfrage. Ein
Drittel der Anwender setzten voraus, dass die
Besucher und Kunden selbst auf den Einsatz
von Raumbeduftung aufmerksam werden,
weil diese offensichtlich durchgefiihrt wird.

Diese Ergebnisse machen einen Hand-
lungs- und Aufklarungsbedarf deutlich. Zum
Schutz der Allergiker, Asthmatiker und be-

sonders empfindlicher Personen sind hier
eine bessere Transparenz des Duftstoffeinsat-
zes sowie eine angemessene Information der
Besucher und Kunden z.B. durch eine ent-
sprechende  Kennzeichnung notwendig.
Auch eine bessere Aufklarung der Anwender
iiber Auswirkung der Raumbeduftung auf die
Qualitét der Innenraumluft ist dringend erfor-
derlich. Denn ein Duftstoffeinsatz kann nicht
einen regelmiBigen Luftaustausch durch
Liiften ersetzen.

Die Ergebnisse dieser Umfrage wurden
im Rahmen der Expertentagung “Duftstoffe
in Innenrdumen” des Deutschen Allergie-
und Asthmabundes e.V. présentiert, die im Ja-
nuar 2008 in Berlin stattfand. Die Expertenta-
gung war ein Baustein des Projektes “Duft-
stoffe in privaten und 6ffentlichen Rdumen”,
das mit Unterstiitzung des Bundesministeri-
ums fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsi-
cherheit sowie des Umweltbundesamtes rea-
lisiert wurde. Informationen zum Projekt
sowie die Ergebnisse der Umfrage finden In-
teressierte auf den Internetseiten des DAAB
e.V. unter www.daab.de.

Im Rahmen des Projekts hat der DAAB
e.V. eine Verbraucherinformation “Alles
Dufte” mit vielen Verbrauchertipps zum um-
sichtigen Umgang mit Duftstoffen im Alltag
herausgegeben. Ein kostenloses pdf dieses
Faltblatts finden Interessierte auf den Inter-
netseiten des Deutschen Allergie- und Asth-
mabundes e.V. unter www.daab.de.
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Umsetzung von REACH +
Die REACH - Verordnung (EG) 1907/2006] ist die Europdische Chemikalienverordnung zur

Registrierung, Bewertung, Zulassung und Beschrénkung chemischer Stoffe.
Das UBA im REACH-Prozess -

S Rechtliche Regelungen +

REACH ist seit 2007 in Kraft und soll ein hohes Schutzniveau fiir die menschliche
Gesundheit und die Umwelt sicherstellen. Sie soll gleichzeitig den freien Verkehr von

Chemikalien auf dem Bi x und Wetf al und
Innovation fordem. REACH beruht auf dem Grundsatz, dass Hersteller, Importeure und
Anwender die fiir thre Chemikalien ibernehmen. Sie

miissen sicherstellen, dass Chemikalien, die sie herstellen und in Verkehr bringen,
sicher verwendet werden. Das Kiirzel ,REACH" leitet sich aus dem englischen Titel der
Verordnung ab: Regulation conceming the Registration, Evaluation, Authorisation and

Restriction of CHemicals. Die REACH giltals eines der streng

Chemikaliengesetze der Welt. Verbesserungsvorschlige
zu unserer Website?

Warum REACH?

REACH baut auf den des vorherigen Chemikali auf. Nach altem Fehler gefunden? Link tot? sie

Recht mussten die Behdrden die Sicherheit von Chemikalien priifen. Uber die meisten vermissen etwas?
Chemikalien, namlich die, die vor 1981 auf dem européischen Markt waren, lagen keine
systematisch erhobenen Informationen vor. Die Hersteller wurden erst dann verpflichtet,
fehlende Informationen vorzulegen, wenn eine Stoffbewertung der Behdrden
Informationsliicken nachwies oder Hinweise auf eine Gefdhrdung von Umwelt oder
Gesundheit ergab. Das Verfahren stellte sich als langsam und schwerféllig heraus.
Diesen Missstand soll REACH beheben. Die Hersteller und Importeure von Chemikalien
miissen nun mit der obligatiorischen Registrierung Daten vorlegen und die von den
Stoffen ausgehenden Risiken selbst bewerten. Es gilt: ,keine Daten - kein Markt”. Das
heifit, ohne Registrierung diirfen Chemikalien nicht in Verkehr gebracht werden. Die
Aufgaben der Behorden sind die Unterstiitzung der Akteure, die Priifung der
Ragistrierungen und die Regulierung von Stoffen mit besonders besorgnisarregenden
Eigenschaften oder von Stoffen, die zu Risiken fiir Mensch oder Umwelt fiihren. Mit
REACH wurden auch weitere Probleme angegangen. Es gibt nun ein Recht fiir
Verbraucherinnen und Verbraucher, Informationen {iber Chemikalien in Produkten zu
erhalten. Die Weitergabe von Daten innerhalb der Lieferkette ist geregelt und die
Substitution besonders besorgniserregender Stoffe wird gefdrdert. Das
Zulassungsverfahren schafft eine weitere Maglichkeit, Chemikalien zu regulieren.

ine-Formular

REACH ist nicht nur eines der modemsten und zugleich auch strengsten
Chemikaliengesetze, es ist auch ein sehr detailliertes Regelwerk.

EU plant Beschrdankung der Verwendung von
b Mikroplastik ab 2022
Mikroplastik wird in der Umwelt immer haufiger
\ R nachgewiesen. Grund ist die schlechte Abbaubarkeit der
% eingesetzten Kunststoffe, Langfristige Effekte auf
Umweltorganismen kdnnen noch nicht abgeschiitzt werden.
Deshalb muss der Eintrag von Mikroplastik verringert werden.
che Chemikalienbehdrde hat jetzt einen
Vorschlag zur el der von
verdffentlicht. weiterlesen

* 34

AskREACH

Das Projekt ASKREACH sensibilisiert europaweit Bevdlkerung,
Handel und Industrie fiir sogenannte ,besonders

i Stoffe“in i Im Projekt wurde
die Smartphone-App Scan4Chem entwickelt, mit der sich
Verbraucher iiber solche Stoffe informieren oder Erzeugnis-
Lieferanten dazu anfragen kénnen. Die européische
Chemikalienverordnung REACH bildet hierfiir den gesetzlichen
Rahmen. weiterlesen

* 121

Das Umweltbundesamt
Fiir Mensch und Umwelt Q@ racebook O itter Q) Youtube ) instagram

»Fiir Mensch und Umwelt" ist der Leitspruch des UBA und bringt auf den Punkt, wofiir
wir da sind. In diesem Video geben wir Einblick in unsere Arbeit.

Umweltbundesamt
Kontakt ey
Warlitzer Platz 1 *

06844 Dessau-RoBlau

Telefon: +49-340-2103-2416
Fax: +49-340-2103-2285

buergerservice@uba.de

wll Das UBA &/ Presse N 9 Tipps l

Werwir sind Klima | Energie Pressemitteilungen Publikationen Elektrogerite Kiima

‘Was wir tun Gesundheit Ansprechpartner Essen & Trinken Energie

Das UBA als Arbeitgeber  Chemikalien Presseanfrage Garten & Freizeit Luft

Ausschreibungenund  Verkehr | Lirm Pressetermine Haushalt & Wohnen Fliche, Boden, Land-

Zuwendungen Wirtschaft[Konsum ~ Presse-0-Téne Heizen & Bauen Gkosysteme

Standorte i Abfall i Mobilitat Wasser

Fachbibliothek Umwelt |y e r—— Siegelkunde Chemikalien

Kunst und Umwelt reem Offentlichkeit Umwelt und Gesundheit
Boden | Landwirtschaft Ressourcen und Abfall
Nachhaltigkeit | Verkehr
Strategien | Land- und Forstwirtschaft
Eloatiesales Private Haushalte und

Konsum
Umwelt und Wirtschaft
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200 Jahre "Goethes Farbenlehre "

1810 wurde Goeth in der er die ile von Farben und
ihre Wirkung auf den Menschen untersucht. In der Optikstadt Wetzlar erinnert man mit brucken

einem theatralischen Stadtspaziergang daran.

Tn Wetzlar an der Lahn sollte der junge Wolfgang von Goethe

nach dem Willen seines Vaters ein juristisches Praktikum am L
Reichskammergericht ablegen. 1772 war das. Doch statt sich der ¥
trockenen Jurisprudenz zu widmen, verlor er sein Herz an die

bereits vergebene Charlotte Buf. Leidvolle Erfahrung und

Inspiration fiir die zwei Jahre spiiter erschienen "Leiden des

Jungen Werther". Seitdem versteht sich Wetzlar neben Frankfurt

und Weimar als dritte deutsche Goathestad.

In der idylischen Altstadt von Wetzlar erinnern an
diesen Tagen Laienschauspieler im historischen
Lotteho, wo Goethe einst Charlotte traf, an ein
anderes Werk des Dichterfiirsten, das ihm fast
noch mehr am Herzen lagals sein gesamtes
lterarisches Werk. Goethe hatte wihrend eines
Aufenthalts in Rom seine Liebe zu den Farben
entdeckt. Er lebte damals unter Malern und hatte
diese gefragt, wie die farbigen Schatten in ihren
Gemilden entstiinden. Da sie ihm die Antwort
schuldig blicb \: n

Goethes "Farbem

Das Resultat war die 1810 erstmals versffentlichte Farbenlehre Goethes. "Es ist das Buch an dem er
~shnlich wie beim 'Faust'- viele Jahrzehnte gearbeitet hat. Es ist sein umfassendstes Werk, za dem er
persénlich die grifte Bindung hatte und es ist ein fast ein ungelesenes Buch”, erliutert Oliver Meyer-
Ellends, der in der Optikstadt Wetzlar dem interessierten Besucher die Goethesche Farbenlehre mit

deme oy o v
versteht.
Goethe versus Newton

"Wir folgen Goethe und Figuren aus der
Goethe-Zeit durch die Wetzlarer Altstadt und
durch die Jahre, in denen sich Goethe mit dem
‘Thema Farben beschiftigt hat.”

Goethe hatte am 17. Mai 1798 durch ein
gelichenes Prisma auf eine frisch gefirbte weifie
Wand geblickt und erwartet, die weifle Wand in

alle Regenbogenfarben aufgesplittert zu sehen.
Die Farbuesen ehren Gosthe Diese kithne Annahme hatte er aus der damals
akzeptierten Lehre des englischen Forschers

Isaac Newton abgeleitet, wonach i legt werden
kann.
Goethe wiire nicht Goethe, wenn er nicht e den Irrtum des grofien

Newton abgeleitet hitte. Und so ruft erin jeder Vorstellung selbstbewusst den Zuschauern zu: "Und
wie der Kerl sich irrte: Das reine weiBle Licht soll alle Farben in sich bergen? Absolut tricht! Wie soll
das gehen, wo doch jede Farbe iir sich allein schon dunkler istals weifles Licht.” Gosthe kam zu einer
ganz anderen Anschauung iiber das Wesen der Farben als Newton, der im Stiick ebenfalls leibhaftig in

i . Farb: den fir Goethe aus ds von Licht und Finsterni
Das ist in seiner Farbenlehre ausfiihrlich dargelegt.

Farben und die menschliche Wahrnehmung ‘ n

Ein anderer Teil e Farbenlehre bestand i dariiber, wie
die verschiedenen Farben auf den Menschen wirken. Goethe fasste beides als "sinnlich-sittliche
Wirkung der Farbe" zusammen. Auch darin liegt ein bedeutender Unterschied zu Newton, der die

Auffassung vertrat und ihr zu f, dass d Qualititen J

e dagegen den Mensch trum der Und analog
beriihmten Farbenkreis deklamieren di der bun F

Lottehof frei nach Goethe: "Schaust Du an grauen Wintertagen eine Landschaft durch ein gelbes Glas

an, wird dein Auge erfreut , dein hei die Welt Lichte wird dem

Auge behaglich und es kommt zur Rube.”
Optikstadt Wetzlar plant Ausstellung,

Streng genommen sind weder Gosthes noch
Newtons Vorstellungen heute noch haltbar. Nach
den Erkenntnissen der Quantenphysik besteht das
Licht nicht aus Teilchen, sondern es ist etwas
Einheitliches, Ganzheitliches. Die Optikstadt
Wetzlar, in der sich seitdem 19. Jahrhundert grofie
deutsche Optik- Betriebe wie Leitz oder Hensoldt

ansiedelten, will die historische Farbenlehre und o e e
ihre Kontroversen im Jubilsumsjabr 2010 Alte Lahnbricke ' M
) =

dokumentieren und wird im November mit einer

eigenen Ausstellung "Iris und die Erfindung der Farben" seltene Exponate zum Themenkomplex

zusammenstellen. "Es werden viele historische Druckwerke und Biicher zu sehen sein. Sogenannte

Farbebiicher, in denen die chemischen, natiirlichs und
von Farben beschrieben werden oder Farbatlanten, ba. wo Farben aufgelistet
sind.", erliutert Dr. Anja Eichler, Kuratorin d tellung das Konzept.
Bis End t wird Goethes Farbenlehre in Wi durch "] g
fih nicht langweilig sein. Die Goethestadt Wetzlar ist

aufjeden Fall um eine weitere Attraktion reicher.
Autor: Daniel Scheschkewitz

Redaktion: Conny Paul

[ 4
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2 Wetzlar im Internet 1 p 1 a9 _itag
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Datum 25 05 2010

‘Themenseiten Johann Walfgang von Gosthe, Goethe-Madaille
Schlagworter Goethe, Newton, Wetzlar, Prisma, Farben, Lehre
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MEHR ZUM THEMA

Stefan Moses portritiert  Deutscher Buchpreis 2018

die deutsche Seele 0012012 geht an Inger-Maria
Er zeigte die deutsche Mahlke 0z.10201

inall hren Maria
Facetten: Stefan Moses giltals Mahlke hat den diesjihrigen
einer der wichtigsten FOografen  Deutschen Buchpreis gewonnen.

Deutschlands. Jetzt prisentiert das  Er gt als wichtigster
De he My n p

Berlin seine frithen Reportagen. geiyt es um eine Familien-
= Geschichte auf Teneriffa - in ihrer
Dankesrede um Joghurt,
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Die beliebtesten Freizeitbeschaftigungen der Deutschen: Fernsehen bleibt

Sie befinden sich hier: Startseite / Top Freizeitaktivitaten

unangefochten auf Platz 1

Medien dominieren unseren Alltag
Die i Fr E der D

Von je 100 Befragten nennen als regeimagige Freizeitaktivitat (wenigstens einmal pro Woehe):

Femsehen
Radio horen

Telefonieren (von zu Hause)
Musik horen

Internet

Telefonieren (von unterwegs)
Seinen Gedanken nachgehen
ZetungiZeitschriten lesen

Zeit mit dem Partner veroringen
E-Malls lesenischreiben

Uber wichtige Dinge reden
Ausschizfen

Wit dem Computer beschaftigen

ﬂ|
| k
o
3

Sich in Ruhe pflegen

Smartphane nutzen (nichttelefonieren)
Kafleetrinken/Kuchen essen =]
SociakHedia nutzen

Griin: Medial / Blau: Regeneratiy / Grau: Sozial
vew w.stiftungfuerzukun fisfragen de

Die Mediatisierung der Freizeit setzt sich ungebrochen fort. Leitmedium der Bundesburger bleibt hierbei
nach wie vor das Fernsehen. Nahezu jeder Deutsche (94%) schaltet regelmaBig - d.h. wenigstens einmal pro
Woche - in die Programme der offentlich-rechtlichen und privaten Sendeanstalten. Von hoher Beliebtheit
sind zudem das Radiohoren (88%) und das Telefonieren von daheim (87%) - knapp gefolgt von
Musikharen (83%), im Internet surfen (81%) und dem Telefonieren mit dem Smartphone (73%).

Das Nutzen des p fur andere Aktivitaten ist ebenfalls fur eine Mehrheit der

(57%) andlich. Die des Chattens, Spielens, oder Surfens mit dem
Mobiltelefon hat sich alleine in den vergangenen funf Jahren mehr als verdoppelt und die Barger
verbringen ihre Freizeit immer haufiger online. Demnach ist es laut dem Wissenschaftlichen Leiter der
Stiftung, Professor Dr. Ulrich Reinhardt nur noch eine Frage der Zeit, bis die digitalen Medien die
Spitzenplatze erreichen

Top 10 Freizeitbeschéftigungen der Bundesbiirger

Nur Fernsehen, Musik héren und Te i inallenlL P vertreten
. Junge ] . ) .
Jugendliche | ¢, JUN9E 1 singles Paare Familien  Jungsenioren Ruhesténdler
Internet Internet Internet  Fernsehen Internet  Femnsehen  Femnsehen
Smartphone | Musik (€D,
nutzen (nicht  1Pod, MP3)  Femsehen  Intemet | Femsehen  Radiohoren Radio horen
telefonieren)  horen
Telefonieren | Telefonieren  Zeit mit dem  Zeit mit dem
Fernsehen on Partner Partner
Iegs) gs) ings ings
Musik (CD, ., Musik (CD, Zeitung/
iPod, Mp3)  °0CiE!Media oo ip3i  Radiohoren  Radiohoren  Intemet  Zeftschriften
héren héren lesen

Telefonieren | Smartphone Telefonieren
nutzen (nicht | Radio héren

von
unterwegs) | telefonieren)

Musik (CD,  Musik (CD,
iPod, MP3]  iPod, MP3)
horen

von
unterwegs)

Seinen Seinen
Gedanken Gedanken
nachgehen | nachgehen

Social Media Telefonieren

nutzen Fernsehen

von
unterwegs)

E-Malls lesen  Musik (€D, Zeit mit dem
Radio héren iPod, Mp3)  MtKindern “prrer T Ausschlaten
schreiben héren P verbringen

. EMaislesen EMalslesen  Zeitung/  Kaffeetrinken

Computer | Radiohoren  S00dlMedia oder Zeftschriften |/ Kuchen
schreiben  schreiben lesen essen

Seinen | Smartphone  Smartphone  Musik (CD,  Telefonieren ¢ oo L

Gedanken | nutzen (nicht nutzen (nicht  iPod, MP3) von el
nachgehen | telefonieren) | telefonieren) héren unterwegs) gel

sen Zeitung/  Smartphone  E-Mailslesen  Zeit mit dem
weito oo Computer | Computer  Zeitschriften nutzen (nicht  oder Partner

lesen telefonieren)  schreiben | verbringen

Erstmals seit Jahren bliebt der Anteil der Zeitungsleser im Vergleich zum Vorjahr konstant, wahrend der
Anteil der regelmaBigen Socia-Media-Nutzer im Jahresvergleich zu 2018 sogar leicht ricklaufig war.
Reinhardt: .Das Angebot vieler Zertung ihre Inhalte auch digital anzubieten zeigt erste Erfolge. Gelesen
wird nicht mehr nur am Frahstackstisch, sondern wann und wo es gerade passt. Fur die Zukunft werden
neben dieser Grundvoraussetzung auch Inhalte, Aktualitat und personliche Relevanz entscheidend sein.”

Auffallig bleiben die geringen Erholungs- und Sozialzeiten in der Freizeit der Deutschen. So werden nur
noch lediglich drei soziale Aktivitdten von der Mehrheit der Bevdlkerung regelmaBig ausgeiibt, wobei
weniger Biirger Zeit mit dem Partner verbringen oder Gber wichtige Dinge reden als noch vor funf Jahren.
Und auch reg i wie seinen nachgehen, Ausschlafen oder sich in Ruhe
pflegen, finden seltener statt als in der Vergangenheit.

Top 10 Freizeitbeschéftigungen im Zeitvergleich
Medien dominieren unseren Alltag

1957 1963 1975 1986 1994 2002 2010 2019
Zeftungen/ | Theater/  ZeMUNGEN/  orncehen | Fermsehen Fernsehen | Fernsshen | Femsehen
Telefon
Garten  Ausruhen/ Zeitungen/ | Zeitungen/ o )
Carten- Austuhen/ padio horen ZStungen/  ZeRUNgen/ pagionsren  (vonzu | Radio heren
Telefan
Einkaufen | BSUCNe  porncahen  Radio horen Radio horen Z8M4N98MY Radio horen  {von zu
Hause aus)
Heimwerken )
1 Ausruhen, =
Repﬁ::; am’ Fernsehen SUIER: T T S ertoor Musik horen
) Mit der Mit Mitder  Mitder | Mit der
MitKindem  Eamile  Nachbam Kaffeetrinken Famile  Famiie | Famile | Intemet
i beschaftigen untethalten beschaftigen beschaftigen beschaftigen
Mit
Ausdem . Telefan.
Fenster | EIMKaUfs o conpeit | FIEUNdEN  pycechiafen Ausschiafen rﬁ;‘f‘;’;ﬁg on
sehen Ctwas unterwegs)
Mit . Uber
Mittags: Faulenzen,  Garten- Gedanken
Ausschlafen  Nachbarn Ausschiafen . wichtige
Nachbarn ' schlaf Nichtstunarbett (88 | nachgehen
Sichin  yre Zewmn
) M MitKindern Garten  Garten  Faulenzen, Zeitungen /
Bicherlesen  Verein ; " dem Partner )
ey splelen | arbet arert  Nichtstun e P Zemschrften
it Mit
) Telefon | Zeit mit
Kino Kirche/  Buchlesen ~LP/MC  Freunden  Freunden won | dem Partner
Gemeinde horen etwas ewas | bven Ao pertne
machen machen 95 g
Verwandte/ Allgemein-  Grandich EMails lesen
Bekannte  bildung urch  Buchlesen CD/LP/MC CORLPIMC pyseniaten  oder
besuchen  verbessern  schiafen schreiben
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