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Pravention

Pravention

Pravention und Intervention zielen auf die
Verhinderung von Gewalt, den Schutz vor Gewalt oder
auf die Veranderung gewalttatigen Verhaltens. Ein
Ziel von Pravention ist es, Handlungssicherheit fur die
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Intervention zu schaffen.

Sie soll dazu beitragen, dass maéglichst viele Menschen Warnzeichen
von Gewalt rechtzeitig erkennen und fur den Fall, dass es zu Gewalt
kommt, Uber Handlungsmoglichkeiten Bescheid wissen. MaBnahmen
der Pravention von Gewalt unterscheiden sich hinsichtlich ihrer
inhaltlichen Schwerpunkte und der angesprochenen Zielgruppen.

Sensibilisierung und Weiterbildung

Es ist wichtig, dass Menschen aus dem sozialen Umfeld Anzeichen und
Warnsignale von Gewalt erkennen und wissen, wie sie sich verhalten
und intervenieren kénnen; zum Schutz der Betroffenen, aber auch zum
Umgang mit (potenziellen) Tatern. Fur gewaltbetroffene Frauen ist sehr
bedeutsam, wie vertraute Personen auf das, was sie erzahlen,
reagieren. Betroffene Frauen mussen das Geftuhl und die Sicherheit
haben, dass ihnen geglaubt wird. Diese parteiliche Haltung und klare
Positionierung bestarkt Betroffene auch darin, professionelle
Unterstutzung in Anspruch zu nehmen.

Deshalb muss die Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit zum Thema
Gewalt gegen Frauen sich kunftig noch starker an Menschen aus dem
sozialen Umfeld dieser Frauen richten.

Die Sensibilisierung und Weiterbildung von Arzt’innen, Polizei und
Justiz, aber auch Padagog’innen ist eine weitere Voraussetzung zur
wirkungsvollen Pravention und auch Intervention bei Gewalt.

Wirkungsvolle MaBnahmen der Pravention sind zudem o6ffentliche
Aufklarungskampagnen zu Gewalt und ihren Folgen, sowie die
Integration des Themas in Ausbildungscurricula und Fortbildungen.
Dazu zahlt auch die kritische Auseinandersetzung mit Mythen
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(de/mythentatsachenzahlen-188.html) zu geschlechtsspezifischer
Gewalt.

Informationen uber das Beratungs- und
Unterstutzungssystem

Wichtig sind zudem Informationen Uber das existierende professionelle
Hilfe- und Unterstutzungssystem, das sowohl von betroffenen Frauen
als auch von Unterstutzer'innen in Anspruch genommen werden kann.

Vielen von Gewalt betroffene Frauen kann es helfen, sich Unterstutzung
zu suchen. Diese kdnnen sie bei den Frauennotrufen und
Frauenberatungsstellen bekommen, unabhangig davon, um welche Art
von Gewalt es sich handelt.

Viele Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe bieten auch Seminare
oder Workshops zur Pravention fur unterschiedliche Zielgruppen an,
zum Beispiel fur Unterstutzer’innen, Multiplikator'innen oder betroffene
Frauen.

Die Adressen und Kontaktdaten von Beratungseinrichtungen in lhrer
Nahe finden Sie in unserer Datenbank (de/hilfe-vor-ort.ntmd).

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

Es ist hilfreich, sich Uber potenziell bedrohliche Situationen bewusst zu
werden, die eigene Wahrnehmung ernst zu nehmen und Mdéglichkeiten
der Gefahrenvermeidung und Abwehr zu trainieren.

In speziellen Selbstbehauptungs- oder Selbstverteidigungskursen
konnen Frauen und Madchen mehr Selbstbewusstsein entwickeln
sowie Fahigkeiten erlernen und ausbauen, die ihren Schutz erhdhen.
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Jede Frau kann individuelle Strategien entwickeln, eigene Starken, und
zwar nicht nur korperliche, kennen zu lernen und auszuprobieren.

Selbstverteidigung kann ein individueller Weg sein, sich sicherer zu
fuhlen. Sich ,nicht genug” verteidigt zu haben, ist allerdings niemals der
Grund oder eine Rechtfertigung fur Gewalt: Die Verantwortung fur
Gewalt liegt immer bei den Tatern.

Abbau von Stereotypen

Pravention soll dartber hinaus zum Abbau von Stereotypen und
Diskriminierung beitragen. Wichtig ist es, Ursachen
geschlechtsspezifischer Gewalt zu kennen, um an diesen anzusetzen
und sie wirksam zu beseitigen.

Dazu zahlt u.a. die Auseinandersetzung mit traditionellen
Geschlechterrollen und -stereotypen, beispielsweise in
geschlechterreflektierenden Ansatzen der Padagogik. Denn
Geschlechterstereotype wie zum Beispiel, dass Jungen immer stark
seien und nicht weinen, Madchen hingegen schwach und sich
korperlich nicht wehren kdnnten, haben vielfach noch immer Bestand.

Taterarbeit

(Potenzielle) Tater sollen daran gehindert werden, gewalttatig zu
werden oder erneut Gewalt auszuuben. Dafur gibt es die Programme
der Taterarbeit in Deutschland.

Taterarbeit ist ein Unterstutzungs- und Beratungsangebot fur in
Partnerschaften gewalttatige Manner, das deren Verhaltensanderung
zum Ziel hat. Es handelt sich um ein kognitiv verhaltensorientiertes



Programm, das gewaltzentriert und konfrontativ arbeitet. Ziel ist die
Beendigung von gewalttatigem Verhalten.
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