Die wichtigsten Prinzipien auf dem Weg der kindlichen Entwicklung sind gepragt
von Organisation und Ordnenwollen. In den ersten sieben Lebensjahren trifft dies
vor allem auf die Einordnung von Empfindungen und Eindriicken des gesamten
Nervensystems zu. Die Ordnung der Sinneswahrnehmung im Gehirn ist bedeutend
tir die Beherrschung der Gefiihle. Die starkste Kraft in diesem Ordnungssystem
tibernehmen Anpassungsreaktionen auf bestimmte Empfindungen des Organismus.
Anpassungsreaktionen sind Reaktionen, bei welcher die betreffende Person mit
ihrem Korper und ihrer Umwelt in einer kreativen und sinnvollen Weise handelt.

Tab.: Uberblick iiber die Grundprinzipien der kindlichen Entwicklung (z.B. nach Ayres, 2002, S.
25ff, Jaszus et al, 2008, S. 245ff)

Alter Grundprinzipien Entwicklung
1. 1. Monat ® Reaktionen auf Empfindungen erfolgen tber Reflexbewegungen, Kinder haben in
Lebensjahr dieser Phase noch nicht die Fahigkeit, willentlich Bewegungen auszufiihren.

® Empfindungen, die das Kind gliicklich machen, fordern die
Wahrnehmungsintegration.

® Gerausche, beispielsweise von einer Rassel oder einer Glocke, |6sen gleiche
Reaktionen aus wie die menschliche Stimme, welche den ersten Baustein in der
Sprachentwicklung darstellen. Sie bewirken Empfindungen, die das Sprachzentrum
im Gehirn anregen.

2. & 3. Monat ® Die motorischen Funktionen entwickeln sich vom Kopf zu den Zehen, davon sind die
Augen- und Nackenmuskeln die ersten beherrschbaren Zonen, danach folgen
Schulterbereich und die Arme.

" Wenig Kontrolle in der Auge-Hand-Koordination, da Kdrperempfindungen noch nicht
konstant in den Sehempfindungen kombiniert werden.

4.-6. Monat ® Wichtige Funktionen im Zentralnervensystem bilden sich aus.
® Es bildet sich langsam ein Tag- Nachtrhythmus aus.

® Neben der Erkundung der Umgebung mit den Augen werden nach und nach gezielt
Gegenstande mit den Handen untersucht und zeigt vermehrtes Interesse am
eigenen Spiegelbild.

7.-12. Monat ® Beginn der Verfolgung von Blickrichtungen der umgebenden Erwachsenen,
auBerdem verstarken sich die emotionalen Bindungen zu einer oder mehreren
Personen, was auch das Fremdeln zur Folge hat.

" Es kommt zu ersten Anzeichen fiir das Nachdenken von Ursache und Wirkung,
Funktionsweisen von Gegenstanden werden begriffen (> richtige Nutzung).

m  Affektverstarkung” (Jaszus et al, 2008, S. 245): Blickrichtung in fremden Situationen
zur Vertrauensperson, um Situation anhand deren Mimik richtig einzuschatzen.

® Zeigt Zuneigung und erkennt, worauf eine Person emotional reagiert.

2. 13. - 18. Monat ® Entwicklung des Symbolspiels: Gegensténde und Personen werden zu Spielfiguren
Lebensjahr umgedeutet.

" Erste Anteilnahme, BegriiRung und Umarmung von bekannten Personen, aber auch
Entwicklung des Trotzverhaltens.

® Lernen erfolgt durch Nachahmung.

18. - 24. Monat ® |ch-Bewusstsein entwickelt sich (> Kinder erkennen sich selber im Spiegel)

® Zunehmende Unabhéngigkeit von den Eltern, was sich auch im Spiel mit anderen
Kindern dulRert.

3.-7. " Interesse flir mechanisches Spielzeug steigt (> Lichtschalter, Geréte ...)
Lebensjahr " Entwicklung von Schuldgefiihlen und Zuneigung zu vertrauten Spielpartnern.

" Kooperationsfahigkeit steigt = Eigensinnigkeit ldsst zunehmend nach; Kinder lernen
zu schenken und zu teilen.

® Verstandnis wachst, dass verschiedene Menschen ein Objekt aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachten kénnen und dass sich die Gefiihle und Gedanken der
Menschen unterscheiden.

" Reifung des Zeitverstandnisses.
" Neue Bezugspersonen kommen hinzu (> Mitschiiler, Lehrer etc.).




Weiterfiihrende Literatur zu den Prinzipien kindlicher Entwicklung:

Ayres, A. J. (2002). Bausteine kindlicher Entwicklung. Die Bedeutung der Integration der Sinne fiir die
Entwicklung des Kindes (4. Aufl.). Berlin, Heidelberg, New York: Springer.
Jaszus, R., Bliching-Eilhelm, I., Mdder-Berg, M. & Gutmann, W. (2008). Sozialpddagogische Lernfelder

fiir Erzieherinnen. Stuttgart: Holland + Josenhans.

,Bewegung und Sprache stellen, zusammen mit der Fahigkeit des Denkens, der
Abstraktion, des psychischen und physischen Wohlbefindens und des Handelns,
eine Einheit dar, die eine zwischenmenschliche, soziale Beziehung erst moglich
machen.” (Irmischer & Irmischer, 1993, S. 83) Die sensorische Integration von
Sensomotorik, visuellem, auditiven, limbischem und vegetativem System stellt die
Grundlage fiir Lernprozesse, abstraktes Denken, Sprache und psychische Funktionen
dar. Das funktionelle System der Sensomotorik entwickelt sich schon pranatal.
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Abb. :  Wechselbeziehung zwischen Motorik und anderen

Entwicklungsbereichen (nach Krawietz, 2003, S. 11)

Wichtig hierfiir ist die Schaffung von Situationen, die diese Erfahrungen ermoglichen

(auf vielfaltigen Ebenen).

Tab.: Uberblick iiber die Sinnessysteme und ihre Wahrnehmungs- und Erkenntnisféihigkeit (nach
Fichtner, 2007, S. 94) leicht erweitert um die Zusammenhéinge mit der Sprachentwicklung

Sinnessystem Sinnesorgan Wahrnehmungsfahigkeit/ Zusammenhang mit der
Erkenntnisfahigkeit Sprachentwicklung
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Weiterfithrende  Literatur zu den  Wechselwirkungen der  kindlichen

Entwicklungsbereiche sowie der Entwicklung der unterschiedlichen Sinnessysteme:
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